KORONAOHJEISTUS AIKUISTEN
ALEMMAT SARJATASOT ja JUNIORIT



TARKEAA!

e Kauden alusta alkaen vastuullisesti toimien me selviamme!

* Viranomaisten ohjeistukset on huomioitu — varaudutaan myos siihen,
etta ne paivittyvat tilanteen mukaan

»  Kaikki lahtee hyvasta hygieniasta ja turvavaleista
* Muun valvonnan puuttuessa jokaisen toimijan oma vastuu korostuu
* Jalkapallo hoitaa asiat hyvin - meita tarkkaillaan ja arvioidaan

e ONNISTUTAAN YHDESSA!



ASIAT:
Yleista joukkuetoiminnasta
. Toimenpiteet ennen ottelua
. Matkustaminen otteluun
. -Saapuminen ja poistuminen

. Pukuhuonekaytannot

. Toiminta kentalla
. Todettu koronatartunta
Ottelutapahtumat ja katsojat |
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1. Yleista joukkuetoiminnasta

v" Riskiryhmiin kuuluvat eivat mukana joukkuetoiminnassa
v Tapahtumiin osallistuvista pidetaan luetteloa - sailytys min. 14 vrk
v" Joukkuevarusteissa aina kasidesia, kertakayttokasineita ja kasipyyhkeita
v' Pelaajilla henkilokohtaiset kasidesit aina mukana
v" Joukkueen varusteita kasittelee vain yksi ja sama henkilo
= saannollinen asujen pesu ja varusteiden desinfiointi
v' Jokainen pelaaja vastaa omasta peliasustaan - pesu ottelun jalkeen
v’ Jokaisella pelaajalla oma henkilokohtainen juomapullo - saannollinen pesu!



2. Toiminta ennen ottelua

v" Koronaviruksen oireiden tiedostaminen/tunnistaminen

= THL>>
v Yleisten viranomaisohjeiden noudattaminen

= Pese kasia tai kayta alkoholipohjaista kasihuuhdetta
Ala koskettele silmia, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi
Yski ja aivasta kertakayttoiseen nenaliinaan tai hihaan
Kun litkut kodin ulkopuolella, pida vahintaan 1-2 metrin etaisyys muihin
» |isaksi mm:

» Vaihda kotona kasipyyhkeita usein ja/tai kayta kertakayttopyyhkeita

Valta tarpeetonta oleilua julkisilla paikoilla

- Ala vieraile sairaaloissa, hoitolaitoksissa, palvelukodeissa tai iakkaiden kotona
» Tee etataita, jos mahdollista

v" Oman terveydentilan seuranta/ottelupaivan tilannearvio
= oireisena/sairaana ei koskaan osallistuta harjoituksiin tai otteluihin



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus

3. Matkustaminen otteluun

v" Valta julkisia kulkuyhteyksia - mieluiten itsenaisesti ottelupaikalle.
v Ellei tama ole mahdollista, muodostetaan mahdollisimman pienet ryhmat
v" Jos joudutaan turvautumaan bussiin
= vain aivan valttamattomimmat henkilot mukana
= bussiin noustaan turvavalit sailyttaen ( 2 ovinen turistibussi)
= jokainen pesee kadet/kayttaa kasidesia ennen bussiin nousua
= vain yksi henkilo per penkki
» jos mahdollista, niin vain joka toinen rivi
» samat paikat seka meno- etta paluumatkalla
= joukkueenjohtajalla istumakartta - sailytys min. 14 vrk (altistuminen?)
» valtetaan bussissa lilkkumista
= suositus kasvomaskin/hengityssuojaimen kaytosta




4. Saapuminen ja poistuminen ottelusta

v" Kotijoukkue suunnittelee ja ohjeistaa/opastaa
v" Ei turhan aikaisin paikalle (erityisesti ruuhkaiset kentat)
v" Joukkue itse valvoo, etta turvavaleja, ohjeita ja opasteita noudatetaan

SUBHEN PALLOLITTD

v" Kentalta poistutaan valittomasti pelin paatyttya - turvavalit!
v" Seuraavan pelin joukkueet kentalle vasta kun se on taysin tyhja
v' Ottelupaikalta poistutaan niin pikaisesti kuin mahdollista

» kaikkea turhaa liilkkumista kenttaalueella valtettava

v Mahdolliset ottelunjalkeiset palaverit pidetaan jalkeenpain etana tai
joukkueen kesken muussa ymparistossa



5. Pukuhuonekaytannot

v’ Kaytetaan vain mikali se on taysin valttamatonta
v' Jos kaytetaan, sisallaolo mahdollisimman lyhytaikaista
v' Kadet pestaan tai desinfioidaan aina kun tullaan pukuhuoneeseen
v" Vain joukkueeseen kuuluvat pukuhuoneessa - turvavalit sailytettava

= tarvittaessa pukeutumista/peseytymista porrastetaan pienryhmiin
v' Kotijoukkue pukee ja peseytyy kotioloissa aina kuin vain mahdollista
v" Ottelupalaverit yms. aina kun mahdollista ulkotiloissa




6. Turvavalit ja hygienia ottelupaikalla

v" Kotijoukkueen suunnitelmat alueista/kulkuvaylista + opastus
v Kentalle saavutaan erotuomariston johdolla joukkueittain - turvavalit!
v' Ottelua aloitettaessa siirrytaan suoraan omalle pelipaikalle/tekniselle alueelle
v Teknista aluetta laajennetaan irtopenkeilla tai tuoleilla - turvavalit!
v Molemmille joukkueille omat erilliset lammittelyalueet
= erotuomarin ohjeistuksen mukaisesti
= pelaajien valiset turvavalit sailytettava
= ei "ristiin” litkkkumista




/. Toiminta kentalla

v’ Kentalla vain pelaajat, erotuomaristo ja valttamattomat joukkuetaustat

v Muut taustat ja esim. vanhemmat katsomossa tai kenttaalueen ulkopuolella
v' Ei esittelyja, ei kattelyja ennen tai jalkeen ottelun

v" Tarvittavat toimihenkilot (tulospalvelu, kuulutus jne.) turvavalit huomioiden

= pallotytoilla/-pojilla tehtavassaan hansikkaat kadessa
v Normaalit peliin kuuluvat kontaktit sallittuja
v Maalinjuhlinta sallittua lahikontakteja valttaen
v" Ei joukkokokoontumisia esim. loukkaantumis- tai riketilanteissa
v' Sylkemista, aivastamista, niistamista kentalla valtettava (nenaliina, hiha, paita)
v" Ottelun paatyttya mahdollisimman pikaisesti pois kentalta - turvavalit!
v" Seuraavan ottelun joukkueet kentalle vasta kun se on tyhja



8. Todettu koronatartunta

v" Toiminta vastuullisesti terveydenhuoltoviranomaisten ohjeita noudattaen
v Saamastaan tartunnasta (tai vahvasta epailysta)...

= pelaaja (juniorin huoltaja) ilmoittaa omalle joukkueenjohtajalle

= joukkuetaustat ilmoittavat seuran yhteyshenkilolle
v’ Kaikissa tilanteissa muistettava tietosuoja
v" Yhteyden otto oman paikkakunnan infektiovastaanottoon tai paivystykseen
v' Jos terveysviranomaiset suuntaavat joukkueeseen toimenpiteita...

= tiedotus vain niille, keita mahdolliset toimenpiteet koskevat




9. Ottelutapahtuma ja katsojat

v" Viranomaisten ohjeet ja rajoitukset huomioiden (1.6. > max. 50 / 500)
= pelaajat, joukkuetaustat, erotuomaristo, toimitsijat kentalla = suositus max. 50

v" Turvavalit sailytettava katsomoon siirryttaessa seka istuttaessa katsomossa
= ei koske samaan perheeseen/ruokakuntaa kuuluvia

v' Jokaisessa katsomon osassa oma myyntipiste
= myyntipisteissa kasidesit kaytossa
valta kateisen rahan kayttoa (tai tasaraha)
suosi valmiiksi pakattuja tuotteita
valta tilanteita, jossa asiakas koskee tavaroihin (esim. termoskannut, mausteet yms.)
sisatilojen myyntipisteissa minimi henkilosto
= myyntipisteen hoitajille suositellaan kasvomaskin/hengityssuojaimen kayttoa
v' Kaikissa katsomon osissa WC-tilat, joissa kasien pesumahdollisuus (tai kasidesit)



10. Linkkeja

THL Tarttuminen ja suojautuminen >>

THL Oireet ja hoito >>

OKM / THL Ohje koronavirustartuntojen ehkaisemisesta - yleisotilaisuudet ja yleiset kokoontumiset >>
Palloliitto Ohjeet tapahtuman turvalliseksi toteuttamiseksi >>

e Valtakunnalliset sarjat

e Alueelliset sarjat

e Jalkapalloturnaukset

* Jalkapallokoulut ja - leirit

Palloliitto Pdivitetty ohjeistus harjoitukset leirit >>



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus
https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03
https://www.palloliitto.fi/ottelut-ja-sarjat/jalkapallon-kilpailutoiminnan-koronainfo
https://www.palloliitto.fi/sites/default/files/Palloliitto/ohjeistus_jalkapalloharjoittelun_toteuttamiseen_1.6.2020_alkaen.pdf

Kiitos!



